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آ موزش تکمیلی نکات دارویی به بهورزان محترم تدوین  که با هدفاین دارونامه 

 باشد: شامل مباحثی پیرامون عناوین زیر میاست شده

 های مهم داروییتوصیه 

 هاسوس پانس یون نحوه تهیه انواع 

 (قطره و پمادهای چشمیصحیح اس تفاده اشکال دارویی چشمی ) نحوه 
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 های مهم داروییتوصیه

 :قرص آ سپرین 

 با همراه دارو گوارش دس تگاه عوارض رساندن حداقل به برای 

 .شود میل آ ب یک لیوان یا غذا

 از مصرف آ ن  ن،یسرکه از آ سپر  یدر صورت استشمام بو

 شود. یخوددار

 شود پرهیز سال 61 زیر کودکان به آ سپرین دادن از. 

 

 

 جویدنی( قرص مبندازول(: 

 رغم احساس بهبودی حتما کامل شود.دوره درمان دارو علی 

 غذا  با سپس و خرد را قرص توانمی دارو، این مصرف برای

 .شود جویده کامل طور به یا و کرد مخلوط
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 پرازین:شربت پیی 

  و دوره درمان  بیش از مقدار توصیه شده مصرف نشوددارو

 رغم احساس بهبودی حتما کامل شود.دارو علی

 توان دارو را با معده پر اس تفاده در صورت ناراحتی گوارشی می

 .مصرف آ ن با معده خالی اثر بیشتری داردکرد اما 

 عملکرد پرازین در افراد با سابقه تش نج و نیز نقص شربت پیی

 کلیه منع مصرف دارد.

 

 هیدرامین:شربت دیفن 

  هیدرامین حتما با نظر پزشک سال شربت دیفن 2در کودکان زیر

 مصرف شود.

 خطر آ ور بیهیدرامین به عنوان داروی خواباز شربت دیفن

توان هفته( نیز می 4بزرگسالان برای مصرف کوتاه مدت )کمتر از 

قاشق غذاخوری شربت  2 الی 6کمک گرفت؛ برای این منظور 

 شود.قبل خواب توصیه می ، نیم ساعتهیدرامیندیفن
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 توان هیدرامین به عنوان داروی مسافرت نیز میاز شربت دیفن

قاشق شربت دیفن هیدرامین،  2الی  6کمک گرفت؛ برای این منظور 

 شود.نیم ساعت قبل شروع سفر توصیه می

 

 :قطره نیس تاتین 

  و را تکان دهید تا ذرات پودر از هم باز ابتدا چند بار شیشه دار

شده سرد شوند سپس در دو مرحله تا خط نشانه به پودر آ ب جوش یده

 اضافه کنید و هر بار شیشه را به خوبی تکان دهید. 

 روز در یخچال 7مدت سازی، قطره نیس تاتین به پس از آ ماده 

سازی روز از آ ماده 7در صورتی که بیش از قابل نگهداری است؛ 

 مانده دور ریخته شود.گذش ته باشد باید باقی

  .قبل هر بار مصرف نیز قطره را به خوبی تکان دهید 
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 س یلین:سوس پانس یون آ موکسی 

 روز در دمای  7سازی به مدت این سوس پانس یون پس از آ ماده

قابل نگهداری است و پس از  روز در یخچال 64اتاق و یا به مدت 

 دور ریخته شود.مانده باید باقی ،این مدت

 شیر، شیرخشک، آ بمیوه، آ ب و نیز تواند این دارو را با بیمار می

کند )به این ترتیب  هر نوش یدنی خنک بدون گاز مخلوط و مصرف

ها وجود شیرخشک و آ بمیوه تداخلی بین مصرف این فراورده با شیر،

مخلوط شدن میل بلافاصله بعد باید در این صورت دارو  ندارد( و

 صورت دور ریخته شود. غیر این در شود؛

 

 وی:س یلینسوس پانس یون پنی 

 روز در دمای  7به مدت سازی این سوس پانس یون پس از آ ماده

است و پس از  روز در یخچال قابل نگهداری 64اتاق و یا به مدت 

 مانده باید دور ریخته شود.این مدت باقی

  و همراه با یک  افزایش جذب این دارو باید با معده خالیبرای

لیوان پر آ ب میل شود اما در صورت ناراحتی گوارشی بعد غذا میل 

 شود.
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)قابل مخلوط شدن با آ بمیوه و  میل شود فقط با آ باین سوس پانس یون 

 .شیر نیست(

 

 :سوس پانس یون کوتریموکسازول 

  میل شود و همچنین  حتما باید با آ ب فراواناین سوس پانس یون

 در طی درمان با این دارو بیمار مصرف آ ب و مایعات را افزایش دهد.

  در طی مصرف این دارو از قرار گرفتن زیر نور شدید آ فتاب

 پرهیز کنند.

  در صورت بروز اسهال در پیی مصرف این دارو، سریعا به

پزشک مراجعه شود )عارضه اسهال این دارو ممکن است پس از یک 

 ماه بعد از درمان در بیمار ایجاد شود(. 3مصرف دارو و حتی تا روز 

 

 

 

 اس:-جیام-سوس پانس یون آ لومینیوم 

  میل شود. نیم ساعت تا یک ساعت بعد غذااین دارو 
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 .هر بار قبل مصرف به خوبی تکان داده شود 

  داروی هیچ دارو، این مصرف از بعد و قبل ساعت 2ترجیحا 

)در  گذاردمی تاثیر داروها اکثر جذب بر زیرا مصرف نگردد دیگری

صورت نیاز به مصرف داروهای دیگر همزمان با این سوس پانسون 

 .حتما با داروساز یا پزشک معالج مشورت کنید(

 

 

 

 :پودر ا آ ر اس 

  گرم پودر( 6محتویات هر پاکت )حاوی
1
لیتر آ ب حل  6در  

 شود.

  قابل نگهداری است  ساعت در یخچال 24تا محلول آ ماده شده

 مانده باید دور ریخته شود. و باقی

  میل کند. جرعه جرعهبهترست بیمار محلول را 

 

  

                                                           
1
گرمی موجود است؛ میلی 052های گرمی و هم به صورت بسته  1های هم به صورت بسته ORSدر حال حاضر در بازار دارویی پودر  

 لیتر آب حل شوند. میلی 052گرمی در میلی 052های لیتر آب و بسته 1گرمی در   1های بسته
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 هاسوس پانس یون نحوه تهیه

 اگر زیرا کنید اس تفاده سرد شدهجوش یده آ ب از باید سوس پانس یونانواع  تهیه برای

 . رودمی بین از بیوتیک آ نتی اثر شود اس تفاده نجوش یده آ ب از

 آ ب سپس شوند، باز هم تا پودرها از دهید تکان کاملا راظرف دارو  باید ابتدا

 به را شیشه نهایت در و کنید اضافه ظرف روی نشانه خط تا سرد را جوش یده

خاطر داش ته به . درآ ید سوس پانس یون شکل بهمحتویات آ ن  تا دهید تکان خوبی

 قرار ساکن صورت به ساعت نیم باید دارو ظرفاین مراحل  اتمام باش ید بعد از

باید مجددا و  آ یدمی ترپایین نظر مورد خط از دارو اندکی سطح مدت این در ؛گیرد

 .بازگردد مشخص سطح به تا شود اضافه سوس پانس یون به آ ب مقداری

 .دهید تکان به خوبی را داروظرف  مصرف بار هر از قبل همواره باید 

به بروشور  هاسوس پانس یونبرای اطمینان از نحوه نگهداری همواره  

 شرکت سازنده رجوع شود. 
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 صحیح اس تفاده اشکال دارویی چشمی نحوه

 نحوه اس تفاده قطره چشمی:

 .دیو خشک کن  شس تهبا آ ب و صابون  را به خوبیخود  یهاابتدا دست .6

 .کنید خم عقب به را خود سر .2

 .کنید نگاه سقف به خود چشم دو هر با .3

 حفره() فضا یک تا بکش ید پایین سمت به را خود پایینی پلک دست یک با .4

 در قطره را ایدگذاش ته خود پیشانی روی که دیگر دست با و شود ایجاد

 .دارید نگه چشم از سانتیمتری 2 تقریبا   فاصله

 
 بریزید چشم( و بینی بین) شده ایجاد یحفره درون را تجویزی یقطره تعداد .5

 .نچکانید( چشم یکره درون مس تقیما   را قطره گاههیچ)

 .نزنید پلک و ببندید را خود چشمان قطره ریختن از بعد .1
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 2 برای را عمل این و دهید فشار را شودمی وصل بینی به پلک که ای نقطه .7

 .دهید ادامه دقیقه 3تا 

 
 

 .جلوگیری شودقطره با چشم از تماس سر ظرف : 6 نکته 

 از بیش ریختن با و است قطره یک حداکثر چشم ظرفیت :2 نکته 

 زمان چندهم است لازم اگر بنابراین شود؛می شس ته قبلی قطره قطره، یک

 بین ی زمانیفاصله دقیقه 61 تا 5 حداقل شود، مصرف قطره شکل به دارو

د )توجه کنید اگر برای مثال لازم است از قطره چشمی گرد رعایت قطره دو

شود نیز قطره در چشم اس تفاده  2ساعت  1سولفاس تامید به صورت هر 

قطره رعایت  61تا  5قطره فاصله زمانی  2لازم است در هر نوبت بین آ ن 

 .شود(

 

 

 



12 
 

 نحوه اس تفاده پماد چشمی

 کنید. خشک و به خوبی شس ته صابون و آ ب با را خود هایدست ابتدا .6

 .بکش ید پایین سمت به را خود پایینی پلک دست یک با .2

 با هر دو چشم به سقف نگاه کنید. .3

با فاصله مناسب و به طوری که سر ظرف پماد به چشم برخورد نداش ته  .4

ی پایینی پلک یک لایه نازک از پماد چشمی را داخل یا روی لبهباشد، 

 بمالید.

)در این  ها را ببندید تا پماد فرصت کافی برای جذب شدن داش ته باشدچشم .5

پماد در چشم  تواند به آ رامی پلک بزند تامرحله در صورت امکان بیمار می

 .پخش بهتری داش ته باشد(

 

 

 

 

 د.و : از تماس سر ظرف پماد با چشم جلوگیری ش6 نکته 

: در صورتی که بیمار ملزم به اس تفاده همزمان قطره و پماد 2 نکته 

دقیقه پماد  65ی چشمی و حداقل بعد از باشد، ابتدا قطرهچشمی می

 چشمی اس تفاده شود.
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چشمی، به دلیل ساختار چرب : بعد از مصرف پماد 3 نکته 

شود که امری طبیعی بوده و جای نگرانی پماد، دید بیمار اندکی تار می

 نیست.

مصرف پماد چشمی، به دلیل تار شدن دید بیمار بعد : 4نکته  

 شود که پمادها قبل خواب اس تفاده شوند.توصیه می

باشد و : در طول مدتی که چشم دچار بیماری می)مهم(  5نکته  

های دارویی چشمی از جمله قطره یا پماد چشمی ر از فرآ وردهبیما

کند، حتما باید از مصرف لنزهای تماسی خودداری شود؛ اس تفاده می

 چرا که احتمال آ سیب همزمان به چشم و لنز تماسی وجود دارد. 

 

********************************************************* 

 ((جهت یادآ وری مرجع دارونامه مهمنکات ))

o  داروها در قفسهچیدن: 

 :شوند چیده هم کنار در صورت دو به است ممكن داروها

 .هم کنار هاقرص چیدن مانند دارو شکل اساس بر - 

 .هم کنار هابیوتیکآ نتي چیدن مانند درماني گروه اساس بر - 
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 تاريخ با داروي باید که است الزامي نكته این رعایت قفسه در دارو چیدن در

 تحویل در .دشو  چیده ترکوتاه انقضاي تاريخ با داروي پشت ترطولاني انقضاي

 انقضاي تاريخ با داروي از قبل ترکوتاه انقضاي تاريخ با داروي باید نیز دارو

 .شود تحویل بیمار به ترطولاني

o  تواند باعث مینیوم ام جی اس میزیاد قرص آ لومینیوم ام جی و آ لو مصرف

 بروز اسهال شود.

o بعد دوباره به او  قهیر کودک هنگام خوردن او.آ ر.اس اس تفراغ کند، ده دق اگ

کم و به دفعات  محلول او.آ ر.اس بدهند. دادن محلول خنک او.آ ر.اس با حجم

 ست. وثر اتفراغ مل اس  ر کنتر مکرر، د

o  بهتر است قرص مبندازول همراه با غذا به خصوص غذاهاي چرب مصرف

 شود.

o  مصرف پماد جلدی مانتول یا متیل سالیس یلات  ازقبل بیمار توصیه شود به

 از پس اگر و ندال بم پوست از کوچکی قسمت روي را آ ن از کمی است بهتر

 .کنند اس تفاده گاهآ ن نکرد، پیدا خارش و نشد قرمز آ ن جاي دقیقه 61


